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¢DOLOR DE PECHO?

EL DIA DE HQY LES QUIERO COMPARTIR UN TEMA EL CUAL INVESTIGUE MUCHO DEBIDO A QUE HAY POCA
INFORMACION AL RESPECTO, INCLUSIVE LOS MEDICOS SABEN POCO ACERCA DEL TEMA YA QUE NO ES MUY
COMUN, PERO A MI PASO... En un dia normal como todos, me encontraba realizando mis ejercicios rutinarios, al
término de los mismo me preparaba para ducharme, cuando en ese momento senti un dolor muy fuerte en las
costillas, haciendo opresidn con los pulmones y obstruyendo por momentos la respiracion, sin duda fue una
experiencia que no se la recomiendo ni deseo a nadie porque es un dolor muy fuerte y en ese momento no
puedes hacer nada, al paso de unos minutos el dolor comenzé a disminuir y en ese momento fue cuando acudi al
médico del gimnasio, el cual me dijo podria ser un posible infarto, que esos eran los sintomas de un posible
infarto, lo cual me alarmo y me asusto mucho. Al siguiente dia acudi a mi médico el cual me dijo que habia sido
una inflamacion de las costillas, a lo cual yo me puse a investigar y descubri que en el mundo no es muy comun
pero si hay gente que le ha pasado, y continuacion les presento por qué pasa esto.....!!! i
DENTRO DE MI INVESTIGACION EN EL TEMA DESCUBRI QUE A ESO SE LE LLAMA COSTOCONDRITIS (SINDROME DE
TIETZE) Es muy comun que la gente se preocupe mucho ante cualquier dolor toracico por el miedo de sufrir un
infarto del miocardio o algin problema pulmonar, como me paso a mi.
El dolor toracico es uno de los sintomas mas frecuentes que requiere atencion médica. En primer lugar, siempre
se deben descartar los problemas pulmonares y cardiacos. Aun asi, siempre hay que tener en mente que hay una
enfermedad llamada costo condritis (también conocida como sindrome de Tietzg.
La costo condritis es una inflamacion de la articulacion externo-costal (esternon-costilla), o bien, la articulacion
costo-condral (costilla-cartilago). Uno de sus sintomas es un dolor toracico algo corto y poco agudo, el cual se
irradia sobre los brazos, puede en algunos casos causar disnea en consecuencia algo de mareo, pues afecta los
musculos respiratorios. Puede causarse por el estrés, un mal ejercicio del cuerpo, un golpe, una infeccion de
orden viral o cualquiera de ellas en combinacién.
Su causa es desconocida y suele afectar a personas jovenes de ambos sexos (principalmente entre los 20 y los 40
afios) la costo condritis idiopatica (no se puede establecer un agente causal), lesidn directa (golpes) o infecciones
virales como el resfriado comun.
Se manifiesta por dolor de las articulaciones mencionadas. Caracteristicamente el dolor aumenta cuando se palpa
sobre el sitio afectado y la parrilla costal se mueve en ciertas direcciones.
El diagndstico es fundamentalmente clinico. El médico siempre debe excluir otras causas importantes de dolor
tordacico (ataque cardiaco o problema pulmonar).
El tratamiento ideal es con antiinflamatorios no esteroideos por una a dos semanas (es el tiempo de duracién de
gstla enfermedad). Algunos pacientes responden de manera satisfactoria a la aplicacién de calor local en el sitio de
olor.
Siempre se debe de tomar en cuenta que ante un dolor toracico, se debe acudir a un médico de forma inmediata
para que excluya otras enfermedades que son mas peligrosas. 3
ESPERO QUE ESTE TEMA HALLA SIDO DE SU AYUDA'Y RECUERDA QUE SIEMPRE TIENES QUE TENER UNA OPINION
MEDICA ANTES DE AUTORECETARTE,
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